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Λειτουργεί υπό την εποπτεία   



Πρόγραμμα Κυτταρικών Θεραπειών 

Πανεπιστημίου Πατρών «4 πυλώνες» 

 
 



Δράσεις ενημέρωσης φοιτητών 

Πανεπιστημίου 



Εθελοντική Δωρεά  
Μυελού των Οστών 

(αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων) 

Μία ανώδυνη πράξη αλτρουισμού 
που Χαρίζει Ζωή  

σε ασθενείς με σοβαρά νοσήματα 



Η ανάγκη  

για τη δωρεά μυελού των οστών  

 Κάθε 4 λεπτά κάποιος διαγιγνώσκεται με καρκίνο του αίματος 

 Η λευχαιμία είναι ο πιο συνηθισμένος καρκίνος στην 
παιδική ηλικία 

Η ανάγκη για τη δωρεά 

μυελού των οστών  

 Κάθε 4 λεπτά κάποιος διαγιγνώσκεται με καρκίνο του αίματος 
 
 

 Η λευχαιμία είναι ο πιο συνηθισμένος καρκίνος στην παιδική ηλικία 
 
 
 

 Για τους περισσότερους ασθενείς η μόνη τους ελπίδα είναι η 
μεταμόσχευση μυελού των οστών  
 
 

 3 στους 10 θα βρουν συμβατό δότη από την οικογένειά τους… 
 

 Η ζωή των άλλων 7 εξαρτάται  από εθελοντές δότες όπως εμείς… 

 
 

Ο ασθενής δεν μπορεί να επιλέξει ΕΣΥ όμως μπορείς…… 
 



Το ανοσοποιητικό σύστημα που παράγει ο 
μυελός των οστών: 

Καταστρέφει  

«ξένα» σώματα 

π.χ. μικρόβια 

 

Καταστρέφει 

«μεταλλαγμένα» κύτταρα  

π.χ. καρκινικά 

 



Αντικατάσταση του «άρρωστου» ανοσοποιητικού συστήματος του ασθενή  
με ένα «υγιές», μέσω της μεταμόσχευσης αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων 

από έναν υγιή δότη. 
 
 
 

 

Αρχέγονα 
αιμοποιητικά 

κύτταρα 
συλλέγονται από 

τον εθελοντή 
δότη 

Τα κύτταρα 
μεταμοσχεύονται 

στον ασθενή 

Το σώμα του 
ασθενή αναγεννά 
έναν υγιή μυελό 

των οστών 

Το σώμα του 
ασθενή αποκτά 
ξανά ένα υγιές 
ανοσοποιητικό 

σύστημα 

Τι σημαίνει μεταμόσχευση 
μυελού των οστών; 



Η ανάγκη  

για τη δωρεά μυελού των οστών  

 Κάθε 4 λεπτά κάποιος διαγιγνώσκεται με καρκίνο του αίματος 

 Η λευχαιμία είναι ο πιο συνηθισμένος καρκίνος στην 
παιδική ηλικία 

Η διαδικασία της δωρεάς  

μυελού των οστών  

 

 
 

 

Απλά, ακίνδυνα…χαρίζουμε ζωή!  

Η συλλογή γίνεται πλέον μέσω αιμοδοσίας  

μόνο από εν ζωή δότες στις 80%  

των περιπτώσεων  

Στο 20% των περιπτώσεων, η μεταμόσχευση μυελού των 
οστών γίνεται με παρακέντηση από το οστό της λεκάνης 

του δότη & 
απαιτεί χειρουργική επέμβαση με αναισθησία.  

Μία ανώδυνη πράξη αλτρουισμού που χαρίζει ζωή  σε ασθενείς με σοβαρά 
αιματολογικά νοσήματα 



Μπορεί οποιοσδήποτε δότης να δωρίσει 
σε οποιονδήποτε ασθενή; 

Όχι, πρέπει να είναι ΣΥΜΒΑΤΟΣ, 

δηλαδή να έχει συμβατό ιστικό τύπο 



Είναι συμβατός κάποιος από την 
οικογένειά μου;  

 Οι γονείς ΔΕΝ ταιριάζουν ΠΟΤΕ ! 

 Η πιθανότητα ένας αδερφός/ 
αδερφή να είναι συμβατός  

είναι 25 % 



Πιθανότητα Συμβατότητας 
1:20.000 – 1:1.000.000 

Πόσο δύσκολο είναι να βρεθεί ένας 
μη συγγενής συμβατός  δότης; 

Ιστική ταυτότητα: 
Αντιγόνα ιστοσυμβατότητας ΗLA  

>30 τετράκις εκατομμύρια 
συνδυασμοί 



Η ανάγκη  

για τη δωρεά μυελού των οστών  

 Κάθε 4 λεπτά κάποιος διαγιγνώσκεται με καρκίνο του αίματος 

 Η λευχαιμία είναι ο πιο συνηθισμένος καρκίνος στην 
παιδική ηλικία 

Το σκοπός μας  

 

Η ανάπτυξη & διαχείριση  
«Μητρώου Εθελοντών Δοτών 

Μυελού των Οστών» 
 

 
 



Πώς μπορώ να γίνω δότης  

1.Συμπλήρωσε την αίτηση 2. Σύλλεξε το δείγμα 

Είναι απλό. Το μόνο που 
χρειάζεται είναι ένα δείγμα 
στοματικού επιχρίσματος 
(σάλιο) ή λίγου αίματος. 

Θα πρέπει να είστε 18-40 χρονών 
και να πληροίτε ορισμένα 

ιατρικά κριτήρια 



Ενημερώσου στο www.xarisezoi.gr 
Μίλα με έναν συνεργάτη μας στο 2610 96 91 64 

Από το σπίτι 

Πού μπορώ να γίνω Εθελοντής 

Δότης; 

Σε κόμβο μας 
 

http://www.xarisezoi.gr/


   

Πού μπορώ να γίνω Εθελοντής 

Δότης; 

Σε Μόνιμους Σταθμούς Εγγραφής στο Πανεπιστήμιο Πατρών 
https://campus.upatras.gr/xarisezoi/ 



Πού μπορώ να γίνω Εθελοντής 

Δότης; 



Πού μπορώ να γίνω Εθελοντής 

Δότης; 



Βραβεύσεις του Κέντρου 

 
 

Βράβευση του καθηγητή κ. Σπυριδωνίδη στα  
25α Δημοσιογραφικά Βραβεία των αθλητικών συντακτών 

Βράβευση της εθελοντικής ομάδας Will you Marrow me   
από το Παν.Αθλ.Σωματείο  Γυναικών  ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ  

δ 
Η κα Μ.Κώστογλου εκπρόσωπος του ΚΕΔΜΟΠ στην εκδήλωση 

Μνημονίου συνεργασίας του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας με τον 
Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων  

Διεθνής διαγωνισμός Global Collaboration Grant του Γερμανικού 

Αρχείου Δοτών Μυελού των Οστών «DKMS»  



Μαζί μας   

Υποστηρικτές -Χορηγοί 

Σταθεροί Σύμμαχοι  




